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Cuando los niños usan libros 
que no son de ficción para explo-
rar aficiones o probar cosas nue-
vas están practicando muchas de 
las habilidades de comprensión 
que necesitan para leer libros de 
texto. Estas actividades contri-
buirán a que su hijo entienda 
mejor lo que lee. 
Preguntar y contestar. Puede 
que a su hijo le guste enseñar a su 
familia datos inusuales o sorprendentes. 
Sugiérale que los escriba cuando lea un 
libro de no ficción. A continuación puede 
convertir sus notas en un concurso. (“¿Qué 
animal es más inteligente? (a) una rata, (b) 
un perro, (c) un chimpancé, (d) un cuer-
vo”.) Dígale que les lea a ustedes las pre-
guntas en voz alta como el presentador de 
un concurso para que ustedes compitan 
por dar el primero la respuesta (c). Es una 
manera entretenida de identificar la infor-
mación importante de un libro de texto. 
Mejorar en algo. Anime a su hijo a que en-
cuentre un libro que le ayude a alcanzar 
una meta. Cuidar el medioambiente, po-
nerse en forma y aprender sobre alimentos 
nuevos son sólo unas cuantas cosas que 
puede aprovechar de lo que aprende de 
sus lecturas. Por ejemplo, puede leer sobre 

■■ Happy Birthday, 
Josefina! 

Josefina vive en Nuevo 
México y quiere 
ayudar a los 
enfermos como 
hace su abuelita. 
Pero no está segura 
de poder hacerlo. Cuando a su amiga le 
muerde una serpiente cascabel, Josefina 
será puesta a prueba. Cuarto libro de la 
serie American Girl Josefina escrito por 
Valerie Tripp. (Disponible en español.)            

■■ Science in Ancient Egypt
¿Sabe su hijo que 
los antiguos egip-

cios usaban el sol para 
dar la hora, hacían papel 

de plantas y diseñaban he-
rramientas para levantar y 
mover objetos pesados? Este 
libro de Geraldine Woods 
explica muchas cosas que 

hemos aprendido de esta antigua 
civilización.

■■ Mick Harte Was Here
Mick tenía sólo 10 meses menos que su 
hermana Phoebe. Y aunque discutían 
de vez en cuando se querían mucho. 
Por desgracia una de sus discusiones se 
produjo un día que Mick montó en bi-
cicleta sin el casco. Un cuento sobre el 
dolor y la recuperación de Barbara Park. 

■■ Close to Famous 
En la historia de Joan Bauer sobre la su-
peración de las dificultades, la niña de 
12 años Foster McFee tiene un secreto: 
no sabe leer. Pero eso no impide que 
sueñe con tener su propio programa de 
cocina. Gracias a su talento con los pas-
teles y a una antigua maestra que le en-
seña a leer, es 
posible que lo 
consiga.

¡Leer, aprender y hacer!

La ortografía es divertida

grupos de alimentos y a continuación pla-
near un menú equilibrado. Descubrirá oca-
siones cotidianas de usar lo que lee. Idea: 
Sugiérale que busque las palabras y las fra-
ses desconocidas (“hidratos de carbono”, 
“índice de masa corporal”) en el glosario.  
Aprender una habilidad. Dígale a su hijo 
que lea sobre aficiones nuevas que puedan 
interesar a su familia. Podría conseguir un 
libro de trucos de magia o de origami, por 
ejemplo. Cuando termine de leerlo puede 
enseñar a su familia cómo hacer estas 
cosas. Esta experiencia le ayudará a seguir 
instrucciones paso a paso como las que se 
encuentran en los libros de matemáticas y 
de ciencias.

Aprender la ortografía de las palabras que le man-
dan cada semana puede resultarle más fácil a su hija 
si las practica de varias maneras. He aquí cómo:

●● Por turnos ella y una compañera eligen una palabra 
y la escriben de letra en letra. Pueden intentar adivinar 
la palabra y terminar de escribirla antes de dar todas las letras. 

●● Escriban un cuento que incluya tantas palabras de su lista como sea posible. O bien 
úsenlas para inventar unas cuantas adivinanzas breves. 

●● Conviertan las palabras que tiene que aprender en obras de arte gigante a la entrada 
de su casa. Ejemplo: Que escriba “iluminar” con tiza amarilla y la decore con soles.  

●● Dígale que escriba palabras al estilo de un crucigrama usando las fichas con letras 
de un juego (Scrabble, Bananagrams).
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Más que noticias

billetera en la calle), dígale 
que considere cómo reac-
cionaría su personaje fa-
vorito. Podría decirle a 
usted que en La telaraña 
de Carlota de E. B. White, 
la araña Carlota podría 

mostrar honradez anun-
ciando la billetera perdida 

en su tela de araña, mientras 
que la rata Templeton proba-

blemente sería avariciosa y se 
quedaría con el dinero. 

Comparar las consecuencias
Anime a su hija a que escriba un nuevo final para un relato. 

Puede así demostrar qué sucedería si un personaje tomara una 
opción distinta. Por ejemplo, ¿cómo cambiaría Holes (Louis Sa-
char) si Zero confesara haber robado los zapatos en vez de permi-
tir que Stanley cargara con la culpa? (“Habrían liberado a Stanley 
de Camp Green Lake”.)

Lecciones de carácter
Los personajes agradables de un libro hacen que la 

lectura sea un placer. También pueden servir como mode-
los para su hija. Ponga a prueba estas ideas para ayudarla 
a que aprenda lecciones para la vida mediante los perso-
najes literarios. 

Nombra a ese personaje
Este juego animará a su hija a prestar atención a los va-

lores de los personajes. Digan una característica (honradez, 
responsabilidad, simpatía) y piensen por turnos en un per-
sonaje que lo tenga. Si dice “valentía” su hija podría elegir 
el gato Tao en The Incredible Journey de Sheila Burnford. Dígale 
a su hija que explique la razón de su elección (“Tao y los perros 
pusieron en peligro su vida para regresar con su familia”).

Representar un papel
Cuando su hija se encuentre en una situación en la que el 

buen carácter sea necesario (por ejemplo, se encuentra una 

Los periódicos ofre-
cen formas entretenidas 

de que su hija fortalezca sus habilidades de 
lectura, escritura y vocabulario. He aquí 
unas cuantas:

●● Dele a cada persona una sección del pe-
riódico. Compitan por ver quién encuentra 
antes 25 verbos (naufragar, derramar, 
elegir), 25 adjetivos (torrencial, 
festivo, escénico) o 25 nombres 
propios (Londres, Smith, 
Central Park). 

●● Que su hija corte pala-
bras de los encabezamientos y 
las coloque en forma de haiku. 
(Un haiku es un poema de tres 

¿Cuántas palabras?
Los buenos escritores varían la longitud 

de sus frases para que la escritura sea más 
interesante y fluya bien. Su hijo verá el ta-
maño de sus frases con una sencilla 
gráfica. 
1. Dígale que elija dos o tres párrafos de 
uno de sus cuentos, informes o 
redacciones. 
2. Que su hijo dibuje una 
gráfica de barras que 
muestre la longitud de 
cada frase. Si la primera 
frase tiene cinco pala-
bras, por ejemplo, dibu-
jará una barra de cinco 
cuadrados de altura. 
3. Ayude a su hijo a 
comparar las barras del gráfico. Si tienen 
todas la misma altura, sugiérale que corri-
ja su párrafo. Podría usar conjunciones 
(“y”, “pero”, “o”) para combinar dos fra-
ses cortas. O bien podría dividir una frase 
larga en dos más cortas. 
4. Puede hacer un gráfico de los párrafos 
revisados para ver la diferencia entre 
ambos.

Claves para buenos apuntes
P: Se supone que mi hijo debería tomar 

apuntes cuando explica su maestra pero 
dice que no sabe qué anotar. ¿Qué me sugieren?

R: Un poco de organización facilita la toma de 
apuntes. Antes de que empiece la clase, sugiérale 
a su hijo que divida el papel en dos columnas. 

A continuación, en la primera columna, puede 
anotar información clave como fechas, nombres de gente 
importante y definiciones de términos de vocabulario mientras 
la maestra habla. Debe prestar atención especial a estas cosas. Recuérdele que escriba la 
información que la maestra pone en la pizarra y cualquier cosa que repita. 

En la segunda columna puede escribir las preguntas que se le ocurran mientras toma 
notas. Cuando la maestra termine de hablar puede levantar la mano para hacer las pre-
guntas que le hayan quedado sin respuesta.

versos con cinco sílabas en el primero y en 
el tercero y siete en el segundo.)

●● Dígale a su hija que lea en voz alta el ho-
róscopo de todos ustedes. A continuación, 
que escriba uno ella para cada miembro de 
la familia basándose en la personalidad y 

los intereses de cada uno. 

●● Sugiérale a su hija que es-
criba un anuncio clasificado 
para vender un anuncio 
imaginario o un objeto 
que no quiere. Recuérdele 
que el periódico cobra de-
pendiendo de la longitud 

del anuncio, así que cada 
palabra es importante.
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