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de la tierra
Reusar materiales domésticos puede en-
sefiar a sus hijos a preocuparse por el
medio ambiente. Piensen en maneras
de tirar menos basura. Por ejemplo su
familia podria usar vasos y platos en
vez de utensilios de papel.

Busca de postales

Cuando visiten un acuario, un zoo o un
museo vayan primero de todo a la tien-
da. Que su hijo elija una tarjeta postal.
Cuando visiten las distintas salas, digale
que busque lo que estd en la postal (an-
guila eléctrica, panda). Desarrollard sus
dotes de observacién y mantendra su
atencion.

Proteccién solar

Con la llegada de la primavera es proba-
ble que su hija juegue mas tiempo al
aire libre. Para protegerle la piel use una
crema de proteccion solar con un FPS
de 15 por lo menos, incluso en dias nu-
blados. Apliquesela 30 minutos antes
de que salga y vuelva a aplicarla cada
dos horas o cuando salga de la piscina.

Vale la pena citar

“La mayor gloria de nuestra vida no se
encuentra en no Caernos nunca, sino en
levantarnos cada vez que nos caigamos”.
Nelson Mandela

Simplemente ¢cémico

P: ;Por qué colocé el nino azicar en su
almohada?

R: Para tener dulces suefios.
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Las tres Ces de la amistad

Los amigos aumentan el pla- \
cer de su hijo en la escuela, los
deportes y los juegos. Tam-
bién pueden reforzarle la
confianza en s mismo y me-
jorar sus destrezas sociales.
Anime a su hijo a hacer
amistades ensefiandole
las tres Ces de la amistad.

Carifio

Los buenos amigos se
demuestran, con palabras y
actos, que se tienen afecto. Ex-
plique a su hijo que esto puede
ser tan sencillo como sonreir o decir hola a
un amigo en la escuela o felicitar a alguien
(“Me gusta tu dibujo” o “jBuena jugada!™).
También puede expresar afecto a un com-
paiiero pasando tiempo con él. Podrian al-
morzar juntos, sentarse en sillas contiguas
durante la hora de cuentos o ayudarse
cuando tengan que recoger sus cosas.

Sugiérale que pruebe con una de esas
ideas cuando un amigo esté especialmente
cansado o se sienta marginado.

Cooperacién

Saber turnarse y compartir son habili-
dades importantes para hacer amistades.
Cuando su hijo invite a su casa a un com-
panero y tengan que decidir a qué jugar,
digale que permita que su invitado elija
primero. Luego le tocara a él elegir lo que
haran a continuacién. Si pintan, anime a
su hijo a compartir con su amigo sus pin-
turas de cera favoritas.¥

Compasién

Su hijo puede fortalecer una amistad
mostrando compasién. Pregintele qué
hace que se sienta mejor cuando esta dis-
gustado (una sonrisa, un chiste divertido).

Una dieta sana

El supermercado es un sitio estupendo para ense-
fnar a su hija a comer de forma sana. Ponga a prueba
estas sugerencias cuando compren juntas:

® Que su hija decida qué frutas y verduras
quiere. Expliquele que elegir una variedad de
colores (manzanas rojas, zanahorias de color
naranja, habichuelas verdes) le proporcionara
diversas vitaminas que necesita para estar sana.

@ Indiquele las tablas de nutricién en los productos
lacteos. Digale a su hija que el calcio fortalece los huesos

y los dientes. Busque el calcio en las etiquetas de productos lacteos como leche,
yogurt y queso.

® Expliquele que los cereales mas sanos llevan la etiqueta “100% integral”. Digale que
localice el “100” en pan, galletas y pasta.¥
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A escribir

Los libros hechos en casa pueden
lograr que su hija se sienta como
una “verdadera” escritora. Siga
estos pasos para desarrollar su
destreza con la escritura:

1. Apilen tres folios de papel blanco
sobre un cartulina. Doblen los cua-
tro papeles por la mitad. Grapen a
lo largo del pliegue y ensefie a su
hija que las paginas se abren como
las de un libro.

2. Hablen de cosas sobre las que le

gustaria escribir a su hija. Por ejemplo,
podria hacer un libro de instrucciones para una actividad que le
gusta como, por ejemplo, montar en monopatin. También podria

| Cambiar
de marcha

P: Mi hija Chloe se enoja cuando tiene que

dejar de hacer algo que le gusta. ;Cémo

puedo ayudarla a que pase con mds facilidad

de una actividad a otra?

R: A los nifos les suele costar trabajo dejar
de hacer algo con lo que estan disfrutando.
Hagaselo mas facil a su hija avisandole con
antelacion. Cuando estén en el parque po-
dria decirle: “Tenemos que ir a por tu her-
mana dentro de 10 minutos. ;Quieres jugar
en el arenero antes de que nos marchemos?”

Saber que le espera algo agradable puede
también serle util a su hija. Cuando llegue

la hora de irse a la cama podria decirle:

“Leeremos un cuento en cuanto te arrope”.
Otra idea es cantar una cancién especial
cuando cambien de actividad. Pueden can-
tar “Vamos al auto” o “Es hora de dormir”
con la melodia de “El granjero en el valle”.%
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escribir un cuento sobre el
nuevo animal mascota de su
amiga. Otra idea es hacer un
libro que mencione un de-
porte distinto (futbol, béis-
bol), comida o princesa de
cuento de hadas, por ejem-
plo, en cada pégina.

3. Sugiérale que dibuje algo
distinto en cada pagina. Hagale
preguntas para inspirarla. Ejem-
plos: “;Qué es lo primero que haces
para montar en monopatin?” “;Qué
come un conejillo de Indias?” “;Cuales
son los cuatro deportes que mas te gustan?”
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4. Ayude a su hija a anadir palabras bajo cada dibujo. Podrfa de-
cirle: “Sabes muchas palabras. ;Por qué no escribes algunas en
tus paginas para hablar de las princesas?” ¥

Mi hijo Ben pasé una
temporada en la que pedia todo lo que vefa. “Nece-
sitaba” un juguete como el de su amigo o querfa un
juguete que habia visto en un catalogo.
Le expliqué a Ben que las necesidades son
cosas necesarias, com un sitio seguro donde
Vivir y ropas para estar abrigado. Los deseos son
agradables pero no imprescindibles. Para ayu-
darle a entender esto, fuimos por toda la casa se-
nalando necesidades (chaqueta, manta) y deseos
(animales de peluche, bloques). A Ben le sor-
prendio ver que tenfa mas deseos que necesidades.
Un tiempo después, cuando Ben dijo que necesitaba ver un programa de TV, le recor-
dé nuestra conversacién. Respondié: “Ah, ya, quiero decir que quiero verlo”. También ha
mejorado un poquito y no me pide tantas veces que le compre algo.¥
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Mi zapateria

Jugarala
zapateria es divertido y educativo. He aqui
cémo puede ayudar a su pequetio a abrir
una tienda en su cuarto de estar.
Digale a su hijo que traiga varios
pares de zapatos del armario de
cada miembro de la familia. Su-
giérale que elija tipos distintos
(botas, sandalias, zapatillas
de deportes). Puede practi-
car la clasificacion—una
importante habilidad para
matematicas y ciencias—
pensando en varias formas de
colocarlos. Por ejemplo, podria
organizarlos por color (marrén,
negro, blanco), tamafio (de mas

pequeiio a mayor), temporada (verano, in-
vierno) o funcién (deportivos, de vestir).
Una vez que la tienda esté lista
puede practicar destrezas del lengua-
je. Pregtintele qué le podria decir
un vendedor a un cliente. (“;En
qué puedo servirle?” “;Qué tipo
de zapatos busca?”) Su hijo
puede hacer de dependiente
y ayudar a los miembros de
su familia a elegir zapatos y
a probarselos.

Nota: jAsegirese de que
vuelve a colocar los zapatos
de todos en su sitio cuando
cierre” su zapateria! ¥
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