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PARA UN GRAN COMIENZO
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BREVES Carreras suaves

Un carrera con autos
de juguete puede introducir a su hijo
en el mundo de la fisica. Primero hagan
una carrera sobre una alfombra. A con-
tinuacién haganla en el suelo. Pregunte
a su hijo cudl fue mas facil. Expliquele
que los carritos son mas rapidos en una
superfice lisa pues hay menos friccién
que los detenga.

Ser considerada

Ensefie a su hija las ventajas de ser con-
siderada con los demas. Digale como se
siente usted cuando ella hace algo con-
siderado. Ejemplo: “Gracias. La tarjeta
que me escribiste me hizo sonreir”. Su
hija se dara cuenta de que las buenas
acciones hacen feliz a la gente y eso
puede hacerla feliz también a ella.

“{Digame?”

Usen teléfonos de juguete o celulares
viejos para que su hijo aprenda a con-
versar mejor. Haga como si telefoneara
y preguntele qué tal le ha ido el dia.
Recuérdele que hay que turnarse en ha-
blar y en escuchar. Para que la conversa-
cién fluya, intente darle pistas: “Te toca
a ti hacerme una pregunta”.

Vale la pena citar

“Piense en el desarrollo de un nifio
como en un reloj. Algunos relojes van
adelantados; otros van atrasados. A al-
gunos cuesta darles cuerda pero luego
se ponen en marcha
rapidamente”.
Ann Benjamin

Simplemente
<6mico

P: ;Qué queria
ser de mayor el

cepillo de
dientes?

R: {Una escoba!

© 2009 Resources for Educators, a division of Aspen Publishers, Inc.

Cypress-Fairbanks Independent School District

Claves del autocontrol

¢Cémo puede ensefiar a su
hijo a sobrellevar las emocio-
nes fuertes como la frustra-
cién, la decepcioén o el enojo?
Fortalezca poco a poco el
autocontrol de su hijo con
estas ideas que le ayudaran
a pensar antes de actuar. e
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Hablar. Ensene a su hijo
palabras que pueda usar
cuando esté disgustado.
Por ejemplo, si usted no

ey
A
puede encontrar sus gafas, 2
podria decirle: “jMe siento
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un poco frustrada! ;Dénde las

usé por dltima vez?” Y cuando él esté dis-
gustado (digamos que no sabe dénde ha
puesto su libro favorito) animelo a usar
palabras parecidas. (“Estoy enfadado por-
que queria mi libro. Estaba mirdandolo en
la cama: tal vez estd en mi habitacién”.)
Su hijo se sentird mas en control de si
mismo y aprendera la habilidad de resol-
ver problemas.
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el juguete que quieres ti” (preguntarle si
pueden jugar juntos, jugar con otro jugue-
te hasta que ella termine). Tener un plan
puede evitar que su hijo agarre el juguete
o le grite a su prima.

Relajarse. Cuando su hijo empiece a
enojarse, ayidelo a descubrir maneras de
controlar su genio. Por ejemplo, podria
respirar hondo, contar hasta cinco o dibu-
jar como se siente. La distraccién puede
calmarlo. Y una vez que se acostumbre a
estas técnicas podra ponerlas en practica
sin que usted se lo recuerde.¥

Preparar. Prepare a su hijo para situacio-
nes en las que el autocontrol puede serle
atil. “Vamos a la casa de tu prima. Pense-
mos qué puedes hacer si esta jugando con

Hazte escultor

Jugar con arcilla desarrolla la creatividad de su hija.
También fortalece los muisculos de sus manos para que
haga mejor cosas como subir la cremallera de una chaqueta
y escribir. He aqui cdmo aprovechar al maximo el tiempo
que su hija pase esculpiendo:

1. Que su hija juegue con la arcilla y se acostumbre a
ella. Puede amasarla, estrujarla y golpearla.

2. Preguntele qué le gustaria hacer. Si no esta segura de
cémo empezar, dele sugerencias. Por ejemplo, puede hacer bolitas de arcilla con las
palmas de las manos para formar la cabeza y el cuerpo de un animal. También podria
aplastar la arcilla con los dedos para hacer las paredes de una casa.

3. Animela a afiadir detalles a sus esculturas. Dele herramientas (palillos de dientes,
cuchillos de plastico) y ornamentos (lentejuelas, botones).¥
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Juegos de palabras
en familia

Eduque a su hija en el amor a la lengua ju-
gando a juegos de palabras en familia. Estas acti-
vidades proporcionaran a su hija habilidades
bésicas de lectura y ampliaran su vocabulario.

Juego: Rellena la rima
Habilidad: Escuchar sonidos
rimados en las palabras.
Como se juega: Busque
en un libro dos palabras
que rimen (avién, ratén).
Utilicelas para inventar
una frase divertida pero
omita la segunda pala-
bra para que la rellene
su hija (“Los pasajeros
subieron al avién pero
novieronal 7).

Juego: Escondite de letras

Habilidad: Combinar letras para formar palabras.
Como se juega: Elija una palabra (aro) y esconda
las letras imantadas que la componen. Diga a su hija
que busque tres letras. Cuando las encuentre, aytidela a formar la
palabra. Nota: Puede darle pistas como “Empieza con A”.

Juego: Ultima palabra

Habilidad: Usar palabras que describen.

Como se juega: Diga a su hija que elija un objeto de la casa (flo-
rero). Tumense diciendo palabras que lo describan (transparente,
3 morado). Jueguen hasta que alguien no pueda pensar en otra
palabra. Cuando le toque a usted, introduzca términos interesan-
3 tes que quiza su hija no conozca (cristalino, fragil). Continten

6 » 7] K hasta que no se le ocurra otra palabra a nadie.¥
iCuanto falta? :
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Este juego de espera puede ayudar a su
hijo a darse cuenta del paso del tiempo y a
adquirir practica en contar.

DRE - -
Observen el calendario y elijan un acon- DE pAADnE lepleza on c°|ores -

tecimiento que tendra lugar dentro de una Mientras ayudaba en la clase

0 dos semanas como una excursion o la de mi hijo Sean, se me ocurrié una manera divertida de
fiesta de cumpleafios de un amigo. conseguir que limpie en casa.

Diga a su hijo que cuente los dias que Los estudiantes se turnan sacando de un cuenco
faltan para el evento. Que ponga un frijol un cuadradito de papel de colores. Luego miran
en un vaso de papel por cada dia que tenga por el aula y recogen todos los juguetes que sean
que esperar. Por ejemplo, si faltan 10 dias de ese color. Sean agarré un cuadrado verde y re-
para el evento, pondré 10 frijoles en el vaso. cogi6 los bloques verdes y las verduras de pléstico
verdes. _—

Esa noche decidi poner en practica la idea de la ==z
maestra. Sean y yo cortamos trozos de cartulina de colores (roja, naranja, amarilla, verde,
azul, morada, marrén, negra) y los metimos en un cuenco. A la hora de limpiar nos tur-
namos eligiendo colores y recogiendo objetos de ese color. Ordenamos en seguida la casa
y Sean practicé los colores.¥
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Cada dia que pase tiene que sacar un HaZIo Io melor que puedas

frijol y contar los que le quedan en el vaso.

J “ ) P: Mi hija puede escribir y colorear “Qué bien has cortado esa foto. Se nota
Digale que cuente también 1?5 dias que bien si se esfuerza pero a menudo trae  que lo hiciste con cuidado”.
qued?n en el calendario yasl recordard que ;e trabajos descuidados. ;Cémo puedo Exhiba también los trabajos
los frijoles representan dias. Cuando el vaso ensefiarle a que se esfuerce al mdximo? de los que su hija se sienta es-

se quede vacio habr4 llegado el dia. Al final

de ese dia, su hijo puede elegir otra fecha R: Anime a su hija a sentir

importante y volver a llenar el vaso.¥ orgullo por su trabajo de-
mostrando interés

por lo que lleva en

Proporcionar a los padres ideas practicas que

pecialmente orgullosa. Cold-

quelos en la puerta de la nevera
o saque una foto y que su hija
le ayude a envidrsela a uno de
sus abuelos o a una tia.

to: A su cartera.
promuevan el éxito escolar, la participacién de los ., .. . -
padres y un mejor entendimiento entre padres e hijos. Siéntese con su hija Idea: La préxima vez que
Resources for Educators, y observe cada trabajo usted vea a su hija en casa

una filial de Aspen Publishers, Inc. haciendo excesivamente de-

prisa una tarea, recuérdele lo
bien que se siente cuando se
esfuerza al maximo.¥
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