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PRADRES QUE ENSENAN DE FORMA NATURAL HABILIDADES SOCIALES

Padres, ustedes son profesores por naturaleza
desde su nacimiento. Cuando tiene un nifio con
necesidades especiales, sin embargo, |la
ensefianzas llega a ser mas explicita y menos
incidental que con sus otros hijos. La mayoria de
estudiantes que califican para servicios de
educacion especial, tienen la necesidad de
entender, aprender vy practicar habilidades
sociales. Cuando agrega experiencia y practica
diaria a los habilidades sociales,
ensenar en la escuela, su hijo
aprende mas rapido y puede
generalizar el desarrollo de los
habilidades sociales para
ambientes reales dentro vy
fuera de la escuela. Al usar
cada situaciones posible para
explicar, ensefiar y practicar
los habilidades sociales, usted

Sue J. Sheridan, Ed.D., FAAMR,
actualmente es una consultora privada
en educacion especial despues de
haberse jubilado del Depto. De
Educacion Especial del Condado
Harris, como consultora de educacion
especial para el Superintendente del
Condado para las Escuelas.
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salén de clases. Ademas, piense en los habilidades sociales que
otros nifios de la edad de su hijo tienen. El parque del
vecindario, McDonald, Burger King vy otros restaurante
populares de comida rapida con area para juegos son
maravillosos ambientes para ensefiar/aprender, tanto para
usted como para su nifio. Lleve a su hijo o hija al parque y
asegurese de llevar buenos juguetes para compartir con otros
nifos. Burbujas, juguetes para jugar con arena, camioncitos y
carros, cubos, bolas, son todos grandes magnetos para nifios
pequefios. Enséiele a su nifo a
preguntarle a sus nuevos amigos si el
o ella quieren jugar con los carros,
bolas, burbujas, etc.

Algunas veces necesitara decirle a su
nifio exactamente que decir. Podria
decir “ve a donde ese nifio simpatico
y dile ‘Quieres jugar con las burbujas
conmigo?’ Si dice que si, sonria y

es uno de los mejores
maestros de su nifo.

¢Que Significa Habilidades
Sociales?

Las habilidades sociales
involucran cualquier
interaccidn con otra persona. El
rango de habilidades sociales
se amplie y diversifiquen. Su
nifio puede necesitar que se le
ensefie a mirar a una persona
que le este hablando a el/ella,

para pedirle que se una a un
juego en el lugar de juegos o
comer algo con un grupo de personas que el o
ella quiere como amigos o escribir una nota
dando las gracias a la abuela por el regalo de

cumpleafios que ella le envid.

éComo se que ensenarle a mi nifio?

Ayudaria preguntarle al maestro del nifio, los

La especialida de Sue es trabajar con
estudiantes con autismo y otros
desordenes de desarrollo persuasivos.
Ella tambien disfruta trabajar con

déjele que sople burbujas tambien.
Si dice 'no’, diga ‘esta bien’ ven
donde estoy.” Usted conoce el nivel
: S de entendimiento de su nifio pero
programacion para individuos con .
retardacion mental y sus familias. Sue recuerde que el o ella no pudieran
hace evualaciones educacionales tener las palabras correctas o
funcionales y no estandares. Ademas, gestos y podrian necesitar que se
tiene dos grupos de juego en los les ensefie exactamente que hacer.
cuales ella y su colega toman a nifios En McDonald o Burger King, su nifio
dentro de la comunidad una vez por podria solo decir “Puedo jugar
semana para que aprendan contigo?” Recuerde de decirle a su
el 13 e (B8 Sl (56 0 I nifio lo que debe decir si un amigo
medioambiente menos restrictivo. w_ir .
nuevo le responde, “si”, o si el
amigo nuevo le responde “no”. Como
usted esta presente, escuche
cuidadosamente lo que los nifios dicen,
los juegos que juegan, los juguetes que tienen, los programas
de television o peliculas que ven, puesto que estos son roles
modelos y tenga en mente ensefiarle a su nifio lo que hacer la
préxima vez quye juega sociablemente o come afuera.

Si su nifo no es Unico, use a sus otros hijos como recursos para
descubrir otras cosas interesantes y de juegos. Esta es su

trapistas y/o el comité IEP acerca de los tarea. Debido a solicitudes especiales, se re-imprime el

habilidades sociales que se estan trabando en el

articulo del Dr. Sheridan publicado en la edicion
inaugural de Conexiones Especiales
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Cy-Fair ISD

Si tiene alguna pregunta
concerniente a los servicios de
educacion especial de su nifio/a,
puede contactar el Diagnostician
y el Especialista del Apoyo de la
Bachillerato en el campo de su
nifno.
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Muchas veces cuando necesita
contactar a la oficina de
educacion

especial distrito. La informacion
de

contacto es como sigue:
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Jane Flinn,

Director de Educacion Especial
10300 Jones Road, Houston TX
77065

Teléfono: 281-897-6430

Fax: 281-897-6403

Correo electrénico:
jane.flinn@cfisd.net

NOTA

Nadine Fidler, Assistant Superintendent
Teléfono: 281-897-6416
Correo electronico: nadine.fidler@cfisd.net

ChildFind
El Cy-Fair ISD provee servicios de apoyo
para estudiantes con discapacidades que
residen en el distrito. A través de los
esfuerzos de Child Find, nifios elegibles
desde el nacimiento hasta los 21, pueden
ser identificados para estos servicios.
Cualquiera que tenga un nifo o sepa de un
nifio que pueda calificar para los servicios,
debera llamar al Departamento de
educacién Especial (281-897-6400) o al
campo del niflo para recibir informacion.

Centro de Servicios de educacion
El estado de Texas esta dividido en 20
regiones servidas por los Centros de
Servicio de educacién. Nuestro Centro de
Educacion de Servicio es la Region 4 y esta
ubicada en Houston. La regién 4 tiene
personal en educacién especial quienes
pueden ser un recurso para los padres. El
numero de teléfono del departamento de
educacién especial en la Region 4 es 713-
462-7708.

Presentaciones Futuras

'‘Esperamos que todo el personal de la
escuela y las familias pasen un
placentero verano lleno de agradables
momentos con la familia y los amigos. El
préximo numero llegara en septiembre
de 2005 para iniciar un nuevo afno
escolar."
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Activos y Alertas
By Ginger Sewell

Mientras que las mentes de los nifios comienzan
a vagar hacia largos y despreocupados dias de
verano, los padres empiezan a preguntarse como
pueden mantener alertas y conscientes a sus
hijos acerca de todo el progreso realizado
durante el ano escolar. Menos television y mas
juegos interactivos, menos television y mas
libros de lectura, menos television y mas
movimiento fisico, menos televisién y ...., bueno,
usted capta la idea. Los estudiantes deben tener
actividad fisica, social y mental para permanecer
activos y alertas. Unos cuantos momentos al
final de cada dia, dedicados para revisar aquello
que se hizo y que fue divertido, lo que se
aprendio y que no sabiamos y que amerita ser
recordado, es una excelente manera para
incrementar la conciencia de nuestros hijos y
para mantener sus mentes activas durante las
vacaciones de verano.

Alternativas para las Tareas

Para los padres, el supervisar las tareas puede ser una labor critica, pero
dificil. Aunque las tareas son consideradas primordialmente como un
tiempo dedicado a practicar las habilidades ensefiadas en la escuela,
existen otras razones para las tareas, tales como el vincular el aprendizaje
del salon de clases con la comunidad y con el hogar. En lugar de que las
familias vean a las tareas como una labor negativa, los padres y tutores
pueden ver a las tareas de manera practica de modo que puedan ayudar a
sus hijos para trabajar en el aprendizaje escolar, al integrarlo en lo que ya
hacen como parte de sus rutinas familiares.

Por ejemplo, el leer libros, el ver peliculas o la television, el ir de
compras al centro comercial o al supermercado, el cuidar a las plantas o a
los animals, y el limpiar la casa pueden ser oportunidades para practicar
y vincular las habilidades de la escuela. Cuando estén leyendo libros o
después de que vean peliculas o la television, los padres pueden hacer
preguntas de comprension: ;Quién es el personaje principal? ;Qué
sucedid primero, a la mitad y al final? ;De qué se trato el libro, la
pelicula o el programa? Al ir de compras, se pueden practicar
habilidades matematicas: ;Cuanto cuesta el articulo? ;Cuanto dinero te
sobra después de la compra? ;Cual es el costo de una talla mas grande de
un articulo, en comparacion con uno de talla mas chica? ;Cuantas
porciones va a proporcionar un articulo? El limpiar la casa puede ser un
tiempo en que los nifios pueden practicar el trabajo en equipo y tener
trabajos independientes. Se pueden practicar habilidades que involucren
la secuencia, el tiempo y las fracciones: ;Cual es la agenda? ;Cuanto
tiempo requiere una labor? Se pueden elaborar graficas y dibujos para
demostrar la labor, cuando requiere ser efectuada, los pasos que se
requieren, el tiempo, etc. Estas son unas cuantas ideas para ayudar a sus
hijos a aprender y a vincular habilidades escolares con un ambiente
distinto.
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