
Elementary Breakfast Menu, NOVEMBER, SPANISH  10/16/2009 

NOVIEMBRE 
2009 

DISTRITO ESCOLAR INDEPENDIENTE CYPRESS-FAIRBANKS 

 Excelencia en la Nutrición = Una Inversión en el Futuro 

MENÚ PARA EL 
DESAYUNO 

 ESCUELA PRIMARIA 
LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES 

2 
Panecillo (Kolaches) de Salchicha o 
Kolaches de Salchicha y de queso o 
Cereales y Galletas Grammy Bears o 
Yogurt y Galletas de Animales 
Jugo 
Leche 
 

#21 

3
Panecillo con pollo  o 
Cereales y Galletas Grammy Bears o 
Yogurt y Galletas de Animales 
Jugo 
Leche  
 
 

#22

4 
Bollito de canela, de harina integral  o  
Cereales y Galletas Grammy Bears o 
Yogurt y Galletas de Animales 
Jugo 
Leche 
 
 

#23 

5
Medialunas de jamón y queso o 
Medialunas de Queso o 
Cereales y Galletas Grammy Bears o 
Yogurt y Galletas de Animales 
Jugo 
Leche  
 

#24

6 
Panecillo (Kolaches) de Salchicha o 
Kolaches de Salchicha y de queso o 
Cereales y Galletas Grammy Bears o 
Yogurt y Galletas de Animales 
Jugo 
Leche 
 

#25 
9 

Panecillo (Kolaches) de Salchicha o 
Kolaches de Salchicha y de queso o 
Cereales y Galletas Grammy Bears o 
Yogurt y Galletas de Animales 
Jugo 
Leche 
 

#1 

10
Panecillo con pollo  o 
Cereales y Galletas Grammy Bears o 
Yogurt y Galletas de Animales 
Jugo 
Leche  
 
 

#2

11 
Bollito de canela, de harina integral  o  
Cereales y Galletas Grammy Bears o 
Yogurt y Galletas de Animales 
Jugo 
Leche  
 
 

#3 

12
Medialunas de jamón y queso o 
Medialunas de Queso o 
Cereales y Galletas Grammy Bears o 
Yogurt y Galletas de Animales 
Jugo 
Leche  
 

#4

13 
Palitos pan de manzana o 
Cereales y Galletas Grammy Bears o 
Yogurt y Galletas de Animales 
Jugo 
Leche  
 
 

#5 
16 

Tostada francesa / Salchicha o 
Cereales y Galletas Grammy Bears o 
Yogurt y Galletas de Animales  
Jugo 
Leche  
 

 
#6 

17
Panecillo (Kolaches) de Salchicha o 
Kolaches de Salchicha y de queso o 
Cereales y Galletas Grammy Bears o 
Yogurt y Galletas de Animales 
Jugo 
Leche 
 

#7

18 
Bollito de canela, de harina integral  o  
Cereales y Galletas Grammy Bears o 
Yogurt y Galletas de Animales 
Jugo 
Leche 
 
 

#8 

19
Medialunas de jamón y queso o 
Medialunas de Queso o 
Cereales y Galletas Grammy Bears o 
Yogurt y Galletas de Animales 
Jugo 
Leche  
 

#9

20 
Panqueques con salchichas o 
Cereales y Galletas Grammy Bears o 
Yogurt y Galletas de Animales 
Jugo 
Leche  
 
 

#10 
23 

Panecillo (Kolaches) de Salchicha o 
Kolaches de Salchicha y de queso o 
Cereales y Galletas Grammy Bears o 
Yogurt y Galletas de Animales 
Jugo 
Leche 

 
#11 

24
Sándwich de pancake con salchicha de 
pollo  o 
Cereales y Galletas Grammy Bears o 
Yogurt y Galletas de Animales 
Jugo 
Leche 8 
 

#12

25 
DIA FESTIVO 

 
 
 
 
 
 

#13 

26
DIA FESTIVO 

 
 
 
 
 
 

#14

27 
DIA FESTIVO 

 
 
 
 
 

 
#15 

30 
Mini Waffles o 
Cereales y Galletas Grammy Bears o 
Yogurt y Galletas de Animales 
Jugo 
Leche 
 
 

#16 

  

"El menú está sujeto a cambios sin previo aviso debido al precio y las existencias de los alimentos”. 
 


