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Aviso sobre Instalación fuera de la Red de Cigna                                                                                         10 de diciembre de 2010 
 

CIGNA 
AVISO SOBRE INSTALACIÓN FUERA DE LA RED  

NORTH CYPRESS MEDICAL CENTER 
 

Recuerde preguntar a su proveedor de atención médica: 
“¿Es usted un proveedor de la red del plan Cigna Open Access Plus?” 

 

Si usted está inscrito en el Plan Choice Fund HRA de CFISD con la Red de Proveedores Cigna Open Access Plus (OAP), usted 
tiene la elección de usar un proveedor en la red del plan Cigna Open Access Plus o un proveedor que no tiene contrato con 
Cigna. Creemos que es importante tener este tipo de flexibilidad en el plan de CFISD para que usted pueda solicitar y obtener 
atención de médicos y hospitales que usted desea usar y siente que le proporcionarán una atención médica óptima a usted y a su 
familia. El diseño del Plan Choice Fund HRA de CFISD fue hecho para animar a los miembros a usar proveedores dentro de 
la red para obtener el mejor y más bajo costo médico de Cigna Open Access Plus.   
 

North Cypress Medical Center, ubicado en la carretera US 290 y Huffmeister, no tiene un contrato con Cigna Healthcare o 
ningún otro seguro Preferred Provider Organization (PPO) de red. Es una instalación de propiedad de médicos fuera de la red 
cuyos cargos no se descuentan como los de otros hospitales en la red Cigna OAP. 
 

Quizás muchos de nuestros empleados no estén enterados del hecho que los planes médicos de CFISD son autofinanciados. 
Esto quiere decir que las contribuciones de los empleados y las contribuciones del empleador se combinan para pagar 
reclamaciones a nombre de todos los empleados participantes y sus dependientes cubiertos bajo su plan. Cigna Healthcare no 
tiene riesgo financiero para las reclamaciones de los planes del distrito, se les contrata simplemente para administrar los planes. 
El distrito y sus empleados cargan el riesgo; por lo tanto, tenemos un incentivo para obtener el mejor costo para nuestros 
servicios médicos. Las contribuciones del empleador vienen directamente de los fondos para gastos de funcionamiento del 
distrito. Como tal, los gastos de nuestro plan médico son el segundo ítem más grande en nuestro presupuesto para 
funcionamiento, después de los salarios para empleados. Mientras el costo para nuestros planes médicos siga aumentado, 
impactará nuestra habilidad para proporcionar aumentos de sueldo a nuestros empleados y para otros servicios del distrito. 
 

Desde la apertura de North Cypress Medical Center en enero de 2007, los costos para nuestro plan médico han aumentado 
significativamente debido a que hemos tenido que pagar reclamaciones a una instalación sin descuentos, fuera de la red.  
Aunque North Cypress no es la única instalación fuera de la red que usan nuestros miembros, es por lejos la que recibe la mayor 
cantidad de dinero por reclamaciones de parte del plan médico del distrito. 
 

Al usar una instalación de la red Cigna OAP, no solo usted reduce los gastos de su propio bolsillo para esa reclamación sino que 
ayuda a que le rindan más los fondos de su cuenta Health Reimbursement Account (HRA). Hemos recibido informes que North 
Cypress asegura a los pacientes que usan sus instalaciones (aunque son fuera de la red), que no tendrán que pagar más nada de 
su propio bolsillo si recibiesen atención médica de un proveedor contratado Cigna. Aunque esto pueda parecer que le esté dando 
una experiencia  “dentro de la red”, no satisface el deducible para proveedor dentro de la red que le corresponde pagar a usted y 
aumenta el costo de las reclamaciones que tiene que pagar su plan médico de CFISD. Los costos de estas reclamaciones más 
altas no están perjudicando el balance final de una compañía de seguros; están perjudicando el balance final del distrito.   
 

El lugar donde usted recibe atención médica debe ser una decisión hecha por usted, su familia y su médico. Es su 
responsabilidad asegurarse de que los proveedores que usted escoja y a los que le derive su médico de cabecera estén en la red 
Cigna OAP, si es que quiere mantener los pagos de su propio bolsillo lo más bajos posible. Al proporcionarle esta información 
respecto a North Cypress Medical Center (y todos los proveedores fuera de la red), CFISD espera que usted considere el 
importante impacto financiero a ambos, sus finanzas personales y su plan médico de CFISD, al seleccionar proveedores de 
atención médica. No pregunte solo: “¿Acepta usted el seguro Cigna?” 
 

Pregunte: “¿Es usted un proveedor de la red del plan Cigna Open Access Plus (OAP)?” 
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