
 

Objetivo del Mes de Enero 
HABILITAR 

 
Los jóvenes necesitan sentirse valorados y valiosos. 

Esto sucede cuando los jóvenes se sienten seguros y respetados. 
 
1. La Comunidad Valora a los Jóvenes – Los jóvenes perciben que los adultos en la 

comunidad valoran a la juventud. 
2. La Juventud en calidad de Recursos – Los jóvenes desempeñan papeles útiles en la 

comunidad. 
3. Servicios a los Demás – Los jóvenes dedican sus servicios a la comunidad una hora o 

más por semana. 
4. Seguridad – Los jóvenes se sienten seguros en la casa, en la escuela y en el vecindario.  
 

CONSEJOS ÚTILES PARA HABILITAR A SUS HIJOS Y A TODOS LOS NIÑOS A SU 
ALREDEDOR  

 
♦ Organice un programa “contra el crimen” en su vecindario. 
♦ Enseñe a sus hijos consejos básicos de seguridad (por ej. cómo contestar el teléfono 

cuando están solos en la casa y cómo contestar a la puerta con seguridad.) 
♦ Asegúrese que sus hijos tengan números telefónicos de emergencia donde puedan 

encontrarlo si lo necesitan. 
♦ Diseñe un plan de evacuación para su casa y practique la evacuación segura de su casa 

con sus hijos. 
♦ Enseñe a sus hijos a no tocar armas de fuego sin la adecuada supervisión de un adulto y a 

abandonar el lugar donde estén si se presentara una situación de esa naturaleza. 
♦ Demuestre su caridad y ayude a sus hijos a ser caritativos haciendo donaciones de su 

tiempo o su talento a obras de beneficencia. 
♦ Enseñe a sus hijos a administrar su propio dinero. 
♦ Enseñe a los jóvenes cómo usar una tarjeta de crédito y cómo administrar su crédito con 

responsabilidad.  
♦ Enseñe a sus hijos cómo usar la chequera. Permítales que administren un presupuesto 

ficticio y una chequera que usted haya creado. 
♦ Permita que sus hijos asuman responsabilidades encargándose de sus quehaceres o 

cuidando de las mascotas familiares. 
♦ Asigne a sus hijos papeles de responsabilidad en la familia y en el vecindario para que 

ellos puedan volverse contribuidores valiosos a la vida familiar y a la comunidad. 
♦ Ofrezca a sus hijos la oportunidad de tomar decisiones en su vida personal y en la 

familia. 
♦ Lea biografías, autobiografías y artículos de periódicos en familia y hable acerca de las 

contribuciones que otras personas han hecho a la sociedad. 
 
 
 
 
 
 

SOCIOS EN LA EDUCACIÓN 
CY-FAIR ISD 


