[o)}

Plan de Estudios del Distrito

Primaria

Kindergarten

Lectura - Lenguaje

Prerrequisitos:
Antes de entrar a Kindergarten,

los alumnos deberan ser capaces de:
= Valerse por si mismos (Por ejemplo: ir al bafio
solos, subirse el cierre, abotonarse, etc.).
= Hablar y compartir ideas con oraciones
completas.
= Escuchar cuentos y conversar sobre los que le
fueron leidos.
= Jugar con rimas, ritmos y repeticiones en
poemas, canciones y cuentos (ejemplos: Libros
del Dr. Seuss, Rimas de Mama Gansa, etc.).
= Usar materiales, instrumentos y juguetes para
desarrollar los musculos de los dedos y las
manos (ejemplos: Legos, arcilla, tijeras, etc.
= Pensar en sus experiencias con las letras y
reconocer algunas letras del alfabeto (ejemplos:
Letras en nombres de personas, calles, tiendas,
cantar el alfabeto, etc.).
= Reconocer sus nombres impresos y escribirlos.
= Relacionar las palabras impresas con el
lenguaje hablado.
= Hacer marcas y figuras que parecen escritura.

Aptitudes:

Durante el Kindergarten, los alumnos:
= ]dentificaran las letras mayusculas y
minusculas.
= Demostraran la correspondencia uno a uno
entre las palabras habladas y las palabras escritas
en un texto.
= Conoceran la diferencia entre una letra y una
palabra.
= Reconocerdn que las oraciones estan formadas
por palabras separadas por espacios.
= Sujetaran los libros con el lado correcto hacia
arriba, daran vuelta a las paginas correctamente y
conoceran los movimientos de la lectura, de
arriba abajo y de izquierda a derecha.

= Hablaran con oraciones completas y escucharan
con atencion mirando a quien les habla.

= Formaran palabras que riman y diran palabras
que riman partiendo de palabras que no riman

= Uniran sonidos para formar palabras de una
silaba.

= Uniran la primera parte y la Gltima parte de una
palabra hablada para formar palabras sencillas.

= Identificaran las silabas de palabras habladas.

* Dividiran palabras de una silaba en sonidos
separados, diciendo claramente los sonidos del
principio, del medio y del final.

= Usaran su conocimiento del sonido de las letras
para emparejar sonidos a letras.

= Usaran relaciones de sonidos y letras para
interpretar palabras regulares y deletrear palabras
formadas por consonante, vocal, consonante.

= Leerdn palabras de alta frecuencia bésicas y
leeran en voz alta un texto familiar y predecible.

= Repetiran informacién importante de un texto y
haran predicciones de lo que podria pasar después
en el cuento.

= Describiran a los personajes de un cuento y las
razones de sus acciones.

= Escribiran sus propios nombres.

* Formaran letras mayusculas y minasculas para
que otros puedan leerlas.

= Hardn un primer borrador mediante la
generacion de ideas en un debate en la clase.

= Desarrollaran su escritura poniendo los detalles
de sus cuentos en el orden de los eventos.

= Escribiran poemas cortos y experimentaran
escribiendo de diferentes maneras.

= Usaran puntuacion al final de las oraciones.

Actividades fuera de la escuela:
Los padres podran ayudar a sus hijos de
Kindergarten a:

= Compartir lecturas a diario y responder las
preguntas respecto a lo leido.
= Cantar y recitar rimas.
= Hablar de letras y palabras de su alrededor (Ej.:
el menu de McDonald’s, la tienda Kroger, etc.).

Distrito Escolar Independiente Cypress-Fairbanks ©2009



Plan de Estudios del Distrito

= Dibujar y crear con lapices, crayones, papel y
tijeras.

= Practicar a escribir su nombre en letras
mayusculas y letras minusculas.

= Ver a sus padres escribir (ejemplos: lista de
compras, mensajes telefonicos).

= Jugar con letras (ejemplos: Letras magnéticas
en el refrigerador, encontrar la letra ‘M’ en una
lata de maiz, etc.).

Matematicas

Prerrequisitos:
Antes de entrar a Kindergarten, los
alumnos deberan ser capaces de:

= Contar objetos hasta 10.
= Contar en voz alta hasta 20.
= Reconocer los nimeros del 0 al 10.
= Escribir los nameros del 0 al 5.
= Saber la diferencia entre letras y nameros.
* Formar conjuntos de objetos (ej: 8 bloques).
= (lasificar objetos por su color, tamafio y forma.
= Identificar estos colores: Rojo, amarillo, azul,
naranja, verde, morado, negro y marron.
= Entender y usar palabras que indican posicion
(ejemplos: arriba, abajo, encima, debajo, a un
lado, detras, debajo).
= Comenzar a entender patrones y crear un patron
de dos elementos (Por ejemplo: XOXOXO).
= Identificar estas figuras: Circulo, triangulo,
rectangulo y cuadrado.
= Usar pares de palabras opuestas como corto y
largo, grande y pequeio, caliente y frio.
» Entender la idea de més y de menos.
= Comenzar a entender el concepto del tiempo
(ejemplo: dias de la semana).
= Seguir instrucciones sencillas. (Ejemplo: “Esta
parte es la mas importante™).
= Usar nlimeros con significados personales
(ejemplos: nimeros telefonicos, direcciones,
fecha de nacimiento y edades).

= Clasificaran y ordenardn elementos por sus
caracteristicas o categorias.

= Usaran numeros para describir cuantos objetos
hay en un conjunto.

= Usaran el lenguaje y la correspondencia de uno
a uno para describir tamafios relativos de
conjuntos.

= Haran y usaran graficas de objetos reales o
figuras para responder a preguntas.

= Leeran el calendario en dias, semanas y meses.
= Describiran el orden de eventos u objetos,
usando palabras como primero, segundo, antes,
después y entre.

= Compararan situaciones de acuerdo a la
temperatura y usaran el tiempo para comparar
acontecimientos de acuerdo a su duracion.

= Compararan y ordenaran objetos de acuerdo a
su longitud, peso o capacidad.

= Identificaran, describiran y compararan formas
y solidos en objetos de la vida real.

= Mostraran y crearan sumas y restas simples en
situaciones de la vida real, usando objetos como
bloques, botones, etc.

= Resolveran problemas relacionados con cosas
que pasan en la vida real.

= Escribiran los nimeros del 1 al 10, usando la
formacion correcta.

Aptitudes:

Durante el Kindergarten, los alumnos:
= Reconocerdn y escribirdn los numeros y
contaran en voz alta hasta 100.
= Identificaran patrones, los extenderan y haran
patrones nuevos.

Actividades fuera de la escuela:
Los padres pueden ayudar a sus hijos de

Kindergarten a:
= Resolver problemas en situaciones diarias.
= Ver y hablar de nimeros en la vida real.
= Hacer mediciones en casa (por ejemplo: medir
los ingredientes de una receta).
= Senalar formas y colores de los alrededores.
= Hablar del tiempo (Por ejemplo: ahora,
después, ayer, hoy y mafiana).
= Practicar a identificar y escribir nimeros.
= Participar en juegos de mesa y en otras
actividades donde se tenga que contar.
= Leer juntos libros de contar y de nimeros.
= Clasificar objetos por caracteristicas o
categorias (Por ejemplo: semejante y diferente,
color, tamafio).
= Buscar patrones en su entorno (Por ejemplo: los
pétalos de una flor, los ladrillos de una casa, los
disefios repetidos en el papel tapiz, etc.).
= Practicar a contar en voz alta.
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= Contar objetos.

Ciencias
|
Prerrequisitos:
Antes de entrar a Kindergarten,

los alumnos deben ser capaces de:
= Usar los cinco sentidos para hacer
observaciones y descubrimientos.
= Identificar los cambios en la vida diaria (las
estaciones, el clima, la temperatura).
= Practicar y entender las reglas de seguridad del
laboratorio de ciencias (no probar el sabor de
sustancias desconocidas).
= Hacer predicciones.
Identificar patrones.
Identificar y nombrar las partes del cuerpo.
= Formular y contestar preguntas simples.
= Explicar decisiones y observaciones en sus
propias palabras.

Aptitudes:
Durante el Kindergarten, los alumnos:

= Conocerdn y practicaran reglas basicas y
simples de seguridad en las investigaciones de
ciencias.
= Jdentificaran los cinco sentidos y los usaran
para hacer observaciones y descubrimientos.
= Recogeran informacion usando instrumentos
como lupas, balanzas y vasos.
= Observaran, identificardn y pronosticaran lo
que pasara después.
= Sabran que el calor causa cambios.
= Describiran, ordenaran y clasificaran objetos de
su ambiente (Vivos y no vivos).
= Explicardn las necesidades basicas de las
plantas y los animales.
» Daran ejemplos de las maneras en que las
rocas, tierra y agua son utiles.

Actividades fuera de la escuela:
Los padres podran ayudar a sus hijos de
Kindergarten a:

= Hablar en familia sobre el trabajo escolar y las
hojas de actividades.
= Hacer observaciones y discutir los problemas
del medio ambiente.
= Practicar buenos habitos de salud.
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= Ver programas en la television orientados a las
ciencias (el Canal Discovery).

= Leer libros de ciencias que no son de ficcion..

= Leer revistas como los Z00 Books.

= Visitar museos, zoologicos, granjas,
bibliotecas, etc.

= (Observar patrones y cambios en el clima
(nubes, tormentas, charcos).

= Observar y discutir objetos de la naturaleza
(sombras, insectos, agua, etc.).

= Usar palabras que indican direccion (izquierda-
derecha, arriba-abajo, encima- debajo, etc.).

= Hablar sobre la importancia y el uso del equipo
de seguridad como cascos para ir en bicicleta,
rodilleras y coderas para patinar y chalecos
salvavidas para ir en bote.

= Hablar sobre la seguridad en caso de incendios.

Estudios Sociales

]
Prerrequisitos:
Antes de entrar a Kindergarten,
los alumnos deberan ser capaces de:

= Obtener informacidn escuchando, hablando y
observando
= Usar palabras e imagenes para expresar ideas.
= Identificar la bandera de Estados Unidos y la de
Texas.
= Saber su propio nombre ¢ identificar a los
miembros de la familia.
= Describir costumbres y tradiciones familiares.
= Identificar reglas y el propdsito de tenerlas.

Aptitudes:

Durante el Kindergarten, los alumnos:
= Expresaran oralmente las ideas basadas en el
conocimiento y las experiencias.
= Obtendran informacion sobre un tema usando
fuentes orales (conversaciones, entrevistas) y
fuentes visuales (imagenes, simbolos, mapas).
= Se identificaran a si mismos por su nombre,
direccion, numero de teléfono y fecha de
nacimiento.
= Jdentificaran a los miembros de su familia, sus
costumbres y tradiciones.
= Pondran a los eventos en orden cronoldgico
(primero, después, tltimo).
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= Usaran términos que describen posiciones
(encima, debajo, cerca).

= Distinguiran entre la tierra y el agua en un
globo terraqueo y un mapa.

= Explicardn como satisfacer las necesidades
humanas basicas (comida, vestido, albergue).

= Identificaran las reglas que proporcionan orden
y seguridad en casa y en la escuela.

= ]dentificaran simbolos, costumbres y
celebraciones norteamericanas (la bandera, las
votaciones, El Dia de la Independencia).

= Jdentificaran las maneras en que se usa la
tecnologia en casa y en la escuela.

= Identificaran las figuras de autoridad de la casa,
la escuela y la comunidad.

= Decir y crear palabras que rimen.

= Leer palabras de uso frecuente de su grado.
= Demostrar que han entendido un cuento
contandolo otra vez o actuandolo.

Actividades fuera de la escuela:
Los padres podran ayudar a sus hijos de
Kindergarten a:

= Aprender la direccion de su casa, el nimero de
teléfono y su nombre completo.
= Hablar sobre el orden de las cosas diarias
usando palabras como primero, entonces,
después y ultimo.
Ver y hablar sobre mapas sencillos.
= Distinguir entre necesidades y deseos.
= Visitar museos.
= Hablar sobre las tradiciones y celebraciones
familiares.
= Hablar sobre la importancia de las reglas en la
casa y en el vecindario.

Grado 1

Lectura - Lenguaje

Prerrequisitos:
Antes de entrar a 1* grado, los alumnos
deberan ser capaces de:
= Escuchar atentamente y seguir instrucciones de
uno o dos pasos.
= Escribir sus nombres y apellidos
= Reconocer letras mayusculas y mindsculas.
= Empezar a leer y a escribir aprendiendo a
relacionar las letras con los sonidos de las
consonantes y las vocales.
= Separar las palabras de una silaba en sonidos de
comienzo, medio y final.

Aptitudes:
Durante el 1* grado, los alumnos:

= Hablaran claramente, con el ritmo apropiado y
yendo al punto, usando lenguaje convencional.
= Compartirdn informacion e ideas sobre el tema
en debate.
» Trabajaran productivamente con los demas en
grupos
= Usaran destrezas de comprension para escuchar
a los demas con atencidn, en escenarios formales
e informales.
= Entenderan que las palabras habladas son
representadas en el idioma escrito por secuencias
especificas de letras y que leemos estas palabras
en un texto yendo de arriba a abajo de la paginay
que seguimos a las palabras de izquierda a
derecha con un movimiento de regreso.
= Uniran sonidos hablados para formar palabras
de una y dos silabas.
= Aislaran sonidos del principio, la mitad y el
final en palabras habladas de una silaba.
= Segmentaran palabras habladas de una silaba
en sonidos individuales (ejem.: /s/, /p/, /1/, /a/. /t/).
= Usaran su conocimiento de fonemas para
reconocer palabras en contexto y por si solas.
= Entenderan el significado de diversos textos
mediante el uso de estrategias utiles como
predecir, hacer preguntas, ubicar informacion y
detalles en el texto, y haciendo correcciones y
ajustes cuando la comprension se interrumpe.
* Analizaran y haran inferencias y sacaran
conclusiones sobre diversos tipos distintos de
textos y mostraran las partes del texto que los
ayudaron cuando no entendieron.
= Aprenderan sobre los siguientes tipos y partes
de palabras:

= contracciones (ejemplo: del)

= palabras compuestas (ejemplo: anteojos)

= palabras base (ejemplo: ver)

= terminaciones (ejemplos —ando, -ito, -ar)
= Leerdn textos apropiados para el grado con
fluidez y comprension.
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