MENU SIN ALERGENOS
Enero 2024

PRECIOS DE COMIDAS 2023-2024:
e DESAYUNO PAGADO DE ESCUELA PRIMARIA: $1.00 / ALMUERZO PAGADO: $2.25
e DESAYUNO PAGADO DE ESCUELA SECUNDARIA: $1.25 / ALMUERZO PAGADO $2.50
e DESAYUNO DE PRECIO REDUCIDO PARA ESTUDIANTES: GRATIS / ALMUERZO DE PRECIO
REDUCIDO PARA ESTUDIANTES: $0.40

LUNCH CALENDAR
1.° de enero

e NO HAY CLASE
2 de enero

e NO HAY CLASE
3 de enero

e NO HAY CLASE
4 de enero

e NO HAY CLASE
5 de enero

e NO HAY CLASE
8 de enero

e Nachos con carne (sin queso)
9 de enero

e Tazoén de pollo a la naranja
10 de enero

e Tazoén de arroz y frijoles
11 de enero

e Hamburguesa de almuerzo
12 de enero

e Ensalada Southwest
15 de enero

e NO HAY CLASE
16 de enero

e Tazén de pollo ala BBQ
17 de enero

e Tazén de arrozy frijoles
18 de enero

e Hot Dog de almuerzo
19 de enero

e Ensalada Southwest
22 de enero

e Nachos con carne (sin queso)
23 de enero

e Tazén de pollo a la naranja
24 de enero



e Tazén de arrozy frijoles
25 de enero

e Hamburguesa de almuerzo
26 de enero

e Ensalada Southwest
29 de enero

e Tazdn de fajitas
30 de enero

e Tazén de pollo ala BBQ
31 de enero

e Tazén de arrozy frijoles
1.° de febrero

e  Hot Dog de almuerzo
2 de febrero

e Ensalada Southwest

Esta es una institucién que ofrece igualdad de oportunidades.

Los menus estan sujetos a cambios sin previo aviso debido al precio o la disponibilidad de los alimentos.
Los menus también estdn disponibles en Schoolcafe.com

El andlisis nutricional estd disponible en https://www.cfisd.net/Page/3593

INFORMACION DEL DESAYUNO

Desayuno estandar sin alergenos: 2 cereales Rice Chex servidos con fruta o jugo y tipo de leche cuando
sea apropiado.

Informacion adicional sobre el menu sin alérgenos

Se tiene el propdsito de servir alimentos libres de gluten, leche, huevo, nueces, soya, trigo, pescado,
mariscos y sésamo. Estos alimentos solo se proporcionaran cuando un estudiante tenga en su registro un
formulario de Modificacidn de la dieta del estudiante (Student Diet Modification form) firmado por un
médico colegiado. Se proporcionara leche dependiendo de la alergia. El Departamento de Servicios de
Alimentacion del Distrito Escolar Independiente de Cypress Fairbanks hara su mayor esfuerzo prestando
suma atencién durante los procesos de compra, recepcidn, preparacion y manejo de los alimentos. No
podemos garantizar que todas las comidas estén completamente libres de cualquier traza de alergenos.
No disponemos de cocinas separadas para preparar alimentos sin alergenos, sin embargo, hacemos
todo el esfuerzo para lavar y desinfectar por completo los equipos y las areas de preparacién. Ademas,
las compaiiias podrian cambiar las férmulas de articulos sin avisarnos oportunamente. Es
responsabilidad del padre/tutor legal en conjunto con su médico determinar si nuestras comidas sin
alergenos son una opcidn segura para su hijo. La lista de ingredientes y las etiquetas de los alimentos
estan disponibles bajo solicitud. Si tiene alguna inquietud sobre la sensibilidad de la alergia alimentaria
de su hijo, contacte a la nutricionista del Departamento de Servicios de Alimentacién al 281-897-4545.
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