
MENÚ DE DESAYUNO Y ALMUERZO 

Centros de Aprendizaje para la Primera Edad 1 y 2 

Enero 2024 

8 de enero 

• Desayuno: Cereal 
• Almuerzo: Corn Dog, frijoles cocidos, rodajas de manzana fresca, leche 

9 de enero 

• Desayuno: Barritas de tostada francesa 
• Almuerzo: Hamburguesa con queso, maíz en grano, gajos de naranja, leche 

10 de enero 

• Desayuno:  Muffin de temporada 
• Almuerzo: Hot Dog, verduras mixtas, piña fresca, leche 

11 de enero 

• Desayuno: Croissant de jamón y queso 
• Almuerzo: Macarrones con queso, habichuelas verdes, fruta fresca variada, leche 

12 de enero 

• Desayuno: Mini panqueques 
• Almuerzo de casa 

15 de enero 

No hay clase 

16 de enero 

• Desayuno: Waffle con jarabe de arce 
• Almuerzo: Tenders de pollo, frijoles pintos, rodajas de manzana fresca, leche 

17 de enero 

• Desayuno: Barritas de tostada francesa 
• Almuerzo: hamburguesa con queso, verduras mixtas, naranjas mandarinas, leche 

18 de enero 

• Desayuno: Croissant de jamón y queso 
• Almuerzo: Corn Dog en palito, frijoles cocidos, rodajas de durazno, leche 



19 de enero 

• Desayuno:  Barrita de avena 
• Almuerzo de casa 

22 de enero 

• Desayuno: Cereal 
• Almuerzo: Tenders de pollo, frijoles cocidos, rodajas de manzana, leche 

23 de enero 

• Desayuno: Waffle con chispas de chocolate 
• Almuerzo: Hamburguesa, maíz en grano, gajos de naranja, leche 

24 de enero 

• Desayuno: Muffin de temporada 
• Almuerzo: Hot Dog, pepinos frescos, melón fresco, leche 

25 de enero 

• Desayuno: Croissant de jamón y queso 
• Almuerzo: Enchiladas de queso, frijoles pintos, piña fresca, leche 

26 de enero 

• Desayuno: Waffle con jarabe de arce 
• Almuerzo de casa 

29 de enero 

• Desayuno: Cereal 
• Almuerzo: Tacos suaves, frijoles pintos sazonados, rodajas de manzana, leche 

30 de enero 

• Desayuno: Waffle con chispas de chocolate 
• Almuerzo: Tenders de pollo, zanahoria en dados, gajos de naranja, leche 

31 de enero 

• Desayuno: Barritas de tostada francesa 
• Almuerzo: Barritas de carne, puré de papa con salsa cremosa, piña fresca, leche 


