MENU DE DISFAGIA
ABRIL 2024

PRECIO DE COMIDAS 2023-2024:

e DESAYUNO PAGADO DE ESCUELA PRIMARIA: $1.00 / ALMUERZO PAGADO: $2.25

e DESAYUNO PAGADO DE ESCUELA SECUNDARIA: $1.25 / ALMUERZO PAGADO $2.50

e DESAYUNO DE PRECIO REDUCIDO PARA ESTUDIANTES: GRATIS / ALMUERZO DE PRECIO
REDUCIDO PARA ESTUDIANTES: $0.40

CALENDARIO DE DESAYUNO Y ALMUERZO
1.° de abril
e Desayuno: Yogur
e Almuerzo: Enchiladas de queso
2 de abril
e Desayuno: Pollo y waffles
e Almuerzo: Bistec Salisbury
3 de abril
e Desayuno: Bollo de canela con salchicha
e Almuerzo: Nuggets de pollo con salsa Country
4 de abril
e Desayuno: Crema de trigo con compota de fruta
e  Almuerzo: Espagueti
5 de abril
e Desayuno: Panqueques y salchicha
e  Almuerzo: Macarrones con queso
8 de abril
e Desayuno: Fruta y yogur
e  Almuerzo: Nachos con carne y queso
9 de abril
e Desayuno: Bollo de salchicha con salsa cremosa
e Almuerzo: Pavo Alfredo
10 de abril
e Desayuno: Tostada francesa con compota de fruta
e Almuerzo: Tazén de puré de papa
11 de abril
e Desayuno: Bollo de pollo con salsa cremosa
o  Almuerzo: Chili
12 de abril
e  Desayuno: Muffin de arandanos con compota de fruta
e Almuerzo: Burrito de chili verde
15 de abril
e NO HAY CLASE
16 de abril
e Desayuno: Yogur
e Almuerzo: Bistec Salisbury



17 de abril
e Desayuno: Bollo de canela con salchicha
e Almuerzo: Nuggets de pollo con salsa Country
18
e Desayuno: Crema de trigo con compota de fruta
e  Almuerzo: Espagueti
19 de abril
e Desayuno: Panqueques y salchicha
e Almuerzo: Macarrones con queso
22 de abril
e  Desayuno: Parfait de fruta con yogur
o  Almuerzo: Nachos con carne y queso
23 de abril
e Desayuno: Bollo de salchicha con salsa cremosa
e  Almuerzo: Pavo Alfredo
24 de abril
e Desayuno: Tostada francesa con compota de fruta
e Almuerzo: Tazén de puré de papa
25 de abril
e Desayuno: Bollo de pollo con salsa cremosa
®  Almuerzo: Chili
26 de abril
e Desayuno: Muffin de arandanos con compota de fruta
e Almuerzo: Burrito de chili verde
29 de abril
e Desayuno: Avena
e Almuerzo: Enchiladas de queso
30 de abril
e Desayuno: Pollo y waffles
e Almuerzo: Bistec Salisbury

Esta es una institucién que ofrece igualdad de oportunidades.

Los menus estan sujetos a cambios sin previo aviso debido al precio o la disponibilidad de los alimentos.
Los menus también estan disponibles en Schoolcafe.com

El andlisis nutricional estd disponible en https://www.cfisd.net/Page/3593

Informacion adicional sobre el menu de disfagia:

e Todas las comidas del menu pueden proporcionarse hechas puré, picadas y humedecidas o
molidas y tamafio bocado.

e Todas las comidas vienen con 1 opcion de leche regular de 1% o leche descremada de chocolate.

e El desayuno estdndar de disfagia que se servira después de un feriado consistira en 2 yogures,
compota de manzana, jugo y una leche a gusto.
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